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台灣遊戲治療學會 函
地址：500207彰化縣彰化市進德路一號
承辦人：台灣遊戲治療學會秘書處
電話：(04)7232105#2206
Email：atpt2013@gmail.com

受文者：中華民國臨床心理師公會全國聯合會

發文日期：中華民國113年3月13日
發文字號：台遊字第1130000001號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (1130000001函A00_ATTCH1.pdf、1130000001函A00_ATTCH2.png)

主旨：本會將於113年5月4、5、18、19日舉辦【初階工作坊】~

玩出療癒力~兒童遊戲治療入門課程，詳情如說明及附

件，敬請貴單位協助張貼宣傳與鼓勵貴單位相關人員參

加。

說明：

一、【初階工作坊】~玩出療癒力~兒童遊戲治療入門課程活動

及時間。

(一)工作坊

１、05/04（六）、05/05（日）、05/18（六），09：00-

16：40，共計三日課程，羅明華博士主講。

(二)團體督導

１、05/19（日），09：00-16：40，共計一日課程，羅明

華博士主講。

(三)課程說明

１、本次課程可選擇參加四日課程（工作坊+團體督導）或

三日課程（僅工作坊）。

２、課程採線上報名，即日起開放報名至4/24止，早鳥報

檔　　號:
保存年限:

8
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名優惠至3/30止，請參考學會報名網站(http://www.

atpt.org.tw/course-id-176)。

二、煩請貴單位協助張貼宣傳海報與報名簡章，並鼓勵相關

人員參與。

正本：全台心理師公會、各縣市學諮中心、全台大專院校
副本：台灣遊戲治療學會

34



 

2024 台灣遊戲治療學會【初階工作坊】 

~玩出療癒力~兒童遊戲治療入門課程（中部場） 
 

◆ 課程簡介 

    此遊戲治療初階工作坊屬於本學會遊戲治療師認證課程之初階課程，以兒童

中心遊戲治療理論與技巧為基礎架構，搭配技巧示範和演練，奠基與會者對遊戲

治療的理解，並培養和提升與會者遊戲治療實際應用能力。 

    於工作坊結束後，更進一步透過遊戲治療團體督導模式，協助目前已有接案

且願意接受遊戲治療督導者進行團體督導，增進遊戲治療入門者能更深入理解、

吸收與掌握遊戲治療之理論與精隨、技術及應用，獲得遊戲治療專業技巧與知能

的成長。 

 

一、 活動日期： 

【工作坊】 

日期：2024/05/04（六）、05/05（日）、05/18（六），共計三日課程。 

時間：09：00-16：40，每日以 6 小時計。 

【團體督導】 

日期：05/19（日），共計一日課程。 

時間：09：00-16：40，每日以 6 小時計。 

【課程說明】 

本次課程可選擇參加四日課程（工作坊+團體督導）或三日課程（僅工作坊）。 

二、 報名時間：2024/03/05-04/24 

三、 上課地點：國立彰化師範大學綜合中心創思坊（彰化市進德路 1 號） 

四、 主/協辦單位： 

主辦單位：台灣遊戲治療學會、國立彰化師範大學教育學院 

協辦單位：國立彰化師範大學輔導與諮商學系、臺中市諮商心理師公會、彰

化縣諮商心理師公會 

五、 對象：對遊戲治療有興趣之心理師、專輔教師、社工師、相關系所學生，及

兒童輔導實務工作者。 

  



 

六、 講師介紹 

【講師】羅明華 博士 

【現任】國立臺中教育大學諮商與應用心理學系副教授 

【學歷】國立彰化師範大學輔導與諮商學系 博士 

【證照】諮心字第 000045 號 

【經歷】國立台中教育大學諮商與應用心理學系系主

任；台灣遊戲治療學會理事；台中市諮商心理

師公會理事長；苗栗縣、台中市性別平等教育

委員會委員。 

【專長】諮商員訓練與督導、兒童團體治療、遊戲治療、

表達性藝術治療、學校輔導與諮商、兒童與青少

年諮商 

七、 費用說明： 

課程費用：於 03/30 前完成報名並繳費者享有早鳥價優惠 

報名類別 
四日課程 

（工作坊與團體督導） 

三日課程 

（僅工作坊） 

每人費用 早鳥價 一般價格 早鳥價 一般價格 

會員（有效會員） 

學生（附上學生證影本） 

協辦單位所屬人員 

6500 7200 6000 6800 

非會員（遊療之友） 7200 8000 6800 7600 

三人以上團報  7500  7100 

備註： 

1. 一旦報名成功，除非遇不可抗力之因素，如遇颱風改期，始能受理全額退費。 

2. 報名後在活動 15 天 （含）前取消報名，退還費用 90% ；活動 7 天 （含）前

告知，退報名費之 50% ；3 天 （含）前告知，退報名費之 30% ；退費申請流

程酌收行政處理費 500 元；當日未到者，恕不退費。 

3. 若因主辦單位無法開課成功，則全額退費。 

4. 銀行轉帳費用由學員負擔，若是因學會無法開課而退費時，由學會負擔。 

5. 以上課程費用不含午餐 

※報名時請留言說明是參加四日課程（工作坊與團體督導）或三日課程（僅工作坊）※ 

八、 報名方式 

1. 請於台灣遊戲治療學會官網進行線上報名（非台灣遊戲治療學會網站會



 

員者，歡迎加入台灣遊戲治療學會網站會員，成為遊療之友後，始能報

名），學會網址如下：http://www.atpt.org.tw/course.php，或掃下方 QR-

Code 進入網站報名。 

 
2. 請於線上報名後 3 日內完成繳費，為方便作業管理，逾時未繳費將不保

留名額，敬請見諒，謝謝！ 

3. 如以優惠價格報名者，請主動 Email 至台灣遊戲治療學會秘書處說明

優惠身分，待確認優惠資格後，再匯出正確款項。 （以學會會員身分報

名，請附上會員有效日期；以學生身分報名，請附上學生證正反面。） 

九、 繳費方式 

請轉帳或匯款至學會帳戶： 

國泰世華銀行 成功分行（013）063-03-500284-9 

戶名：台灣遊戲治療學會 黃宗堅 

十、 課程規劃： 

【工作坊】~玩出療癒力~兒童遊戲治療入門課程，三天共 18 小時 

時間 2024/05/04(六) 2024/05/05(日) 2024/05/18(六) 
08:30-09:00 報到 
09:00-10:20 兒童發展與遊戲 遊戲治療的實施 遊戲治療歷程與評估 
10:20-10:40 休息 
10:40-12:10 遊戲治療基本概念 關係的建立與經營 親師諮詢與合作 
12:10-13:30 午餐時間 
13:30-15:00 遊戲治療技巧與演練(一) 遊戲治療技巧與演練(三) 跨專業系統合作 
15:00-15:10 休息 
15:10-16:40 遊戲治療技巧與演練(二) 遊戲治療技巧與演練(四) 遊戲治療困境 Q&A 

16:40 賦歸 

【團體督導】~玩出療癒力~兒童遊戲治療入門課程，團體督導共 6 小時 

時間 2024/05/19(日) 
08:30-09:00 報到 
09:00-10:30 遊戲治療實務團體督導（一） 
10:30-10:40 休息 
10:40-12:10 遊戲治療實務團體督導（二） 

http://www.atpt.org.tw/course.php


 

12:10-13:30 午餐時間 
13:30-15:00 遊戲治療實務團體督導（三） 
15:00-15:10 休息 
15:10-16:40 遊戲治療實務團體督導（四） 

16:40 賦歸 

 

◆學分認證 

1. 工作坊將申請醫事人員（諮商心理師、臨床心理師）與社工師繼續教育積分。 

2. 台灣遊戲治療學會遊戲治療師認證課程時數：遊戲治療概論或發展 6 小時、

遊療相關的技巧與方法 6 小時、遊戲治療於特殊族群或相關議題的應用 3 小

時、兒童青少年心理評估與診斷 3 小時、遊戲治療督導 6 小時。 

3. 遊戲治療督導時數僅提供給提案的學員(依提案受督時間提供) ，其他參與成

員則是提供遊戲治療認證課程時數 6 小時(遊療相關的技巧與方法 6 小時、

遊戲治療於特殊族群或相關議題的應用 3 小時)。 
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中華團體心理治療學會 函
地址：802高雄市苓雅區凱旋二路130號三
樓企劃室
承辦人：黃小姐
電話：0988659692
Email：cagp1210@gmail.com

受文者：中華民國臨床心理師公會全國聯合會

發文日期：中華民國113年3月14日
發文字號：（113）團心字第1130000017號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (1130000017_Attach1.pdf、1130000017_Attach2.pdf、

1130000017_Attach3.pdf)

主旨：本學會舉辦工作坊共三場（如下所列），敬請貴單位鼓勵

相關人員報名參加，請查照。

說明：

一、課程日期及地點如下：

(一)夢與心理治療工作坊－歐曼讀夢團體概念及體驗

　時間：113年04月13-14日(六、日)，9:30-16:20

　地點：草屯療養院附設生活旗艦店社區復健中心（台中

　　　　市大里區國光路二段500號2樓）

(二)動機式晤談法於藥、酒癮治療應用-初階訓練（中區）

　時間：113年04月20日(六)，9:00-16:00

　地點：草屯療養院附設生活旗艦店社區復健中心（台中

　　　　市大里區國光路二段500號2樓）

(三)團體關係領導力工作坊－「2024總統大選後的權威與領

導」

　時間：113年04月27日(六)，9:30-17:30

　　　　113年04月28日(日)，9:30-15:30

檔　　號:
保存年限:

2
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　地點：高雄市政府衛生局社區心衛中心心理諮商室Ⅵ

　　　　(高雄市苓雅區凱旋二路132號)

二、檢送課程簡章，敬請協助公告，鼓勵相關人員報名參加。

正本：新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院、國泰醫療財團法人國泰綜合醫院、台灣
基督長老教會馬偕醫療財團法人馬偕紀念醫院、台灣基督長老教會馬偕醫療財團
法人淡水馬偕紀念醫院、臺北市立萬芳醫院－委託財團法人臺北醫學大學辦理、
臺北榮民總醫院、臺北市立聯合醫院、衛生福利部桃園療養院、衛生福利部八里
療養院、天主教耕莘醫療財團法人耕莘醫院、天主教耕莘醫療財團法人永和耕莘
醫院、醫療財團法人徐元智先生醫藥基金會亞東紀念醫院、天主教仁慈醫療財團
法人仁慈醫院、國立臺灣大學醫學院附設醫院、為恭醫療財團法人為恭紀念醫
院、中國醫藥大學附設醫院、臺中榮民總醫院、彰化基督教醫療財團法人彰化基
督教醫院、彰化基督教醫療財團法人鹿港基督教醫院、衛生福利部草屯療養院、
國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院、衛生福利部臺南醫院、奇美醫療財團法
人奇美醫院、國立成功大學醫學院附設醫院、臺南市立安南醫院-委託中國醫藥
大學興建經營、衛生福利部嘉南療養院、高雄市立凱旋醫院、國軍高雄總醫院、
財團法人私立高雄醫學大學附設中和紀念醫院、高雄榮民總醫院、財團法人台灣
省私立高雄仁愛之家附設慈惠醫院、長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院、長庚
醫療財團法人桃園長庚紀念醫院、長庚醫療財團法人嘉義長庚紀念醫院、衛生福
利部玉里醫院、臺北榮民總醫院玉里分院、樹人醫護管理專科學校、社團法人中
華民國職能治療師公會全國聯合會、社團法人高雄市職能治療師公會、社團法人
臺灣職能治療學會、社團法人中華心理衛生協會、社團法人宜蘭縣諮商心理師公
會、社團法人臺北市觀音線心理暨社會關懷協會臺北市東區單親家庭服務中心、
社團法人臺灣醫療健康諮商心理學會、社團法人中華民國醫務社會工作協會、嘉
義市政府衛生局心理健康科、中華民國臨床心理師公會全國聯合會、社團法人高
雄市臨床心理師公會、社團法人台南市諮商心理師公會、荷光心理諮商所、禾心
心理諮商所、新北市政府衛生局心理衛生科、臺北市政府衛生局心理衛生科、臺
北市政府社會局社會工作科、社團法人台灣社會工作教育學會、新北市政府社會
局社會工作科、新北市立聯合醫院、臺北市臨床心理師公會、花蓮縣身心健康及
成癮防治所、嘉義市政府衛生局毒品危害防制中心、財團法人高雄市毒品防制事
務基金會、國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院、國軍桃園總醫院

副本：

61
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 中 華 團 體 心 理 治 療 學 會 

  CHINESE ASSOCIATION OF GROUP PSYCHOTHERAPY 

夢與心理治療工作坊－歐曼讀夢團體概念及體驗 

一、課程時間：113/04/13-14（六、日）09：30 - 16：20 

二、課程地點：草屯療養院附設生活旗艦店社區復健中心（台中市大里區國光路二段 500號 2樓） 

三、講師介紹：汪淑媛教授 

學經歷：紐約大學（NYU）發展心理學博士/國立暨南大學社會政策與社會工作系教授 

專書著作：《夢、覺察、轉化─南勢角讀夢團體現場》、《好好存在：一位心理學家的療癒書寫》、

《與己同在──寫給茫然時的你我》、《找回睡覺本能─我為什麼睡不著？如何自我復元？》 

譯作：《讀夢團體原理與實務技巧》、《佛洛伊德與偽記憶症候群》 

四、課程說明： 

  本工作坊採取歐曼（Montague Ullman）創立的小團體讀夢方法，帶領學員體驗夢的隱喻意

涵。夢的分享是自願的，分享夢的人握有掌控團體進行深度與詮釋夢的最高權力，團體成員的

提問不能引導（no leading questions)，不能要求有確定答案的問題(no information demanding 

questions)，只能提開放性問題，以確保夢者的隱私不被侵犯。想要參與的成員可以不必擔心，

放心地跟隨講師一步一步對夢有更深入的了解。本課程講師汪淑媛老師曾跟隨 Ullman 學習讀夢

團體之帶領，將歐曼讀夢團體工作方法引入台灣學術與實務界，實務工作經驗二十餘年。 

※ 為促進課程學習，建議參加學員於課前先行閱讀《夢、覺察、轉化─南勢角讀夢團體》、《讀

夢團體原理與實務技巧》 

五、適合參加的對象： 

  有興趣探索夢、潛意識、覺察統整自我之臨床實務工作者（醫師、護理、心理、諮商、社

工、職能治療等），或助人相關科系（醫療、護理、社工、心理、教育、輔導諮商…等）學生、

研究生、民眾。  

六、課程表： 

時間 04/13（六） 

9：30-10：20 夢的相關知識理論簡介 

10：20-10：30 休息 

10：30-10：45 徵求夢者與敘述夢 

10：45-11：00 團體成員投射夢裡的感覺、隱喻 

11：00-11：20 夢者回應與脈絡探尋 

11：20-11：30 休息 

11：30-11：50 播放夢 

11：50-12：10 夢的樂章 
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12：10-12：20 綜合討論 

12：20-13：30 午休 

13：30-13：45 徵求夢者與敘述夢 

13：45-14：00 團體成員投射夢裡的感覺、隱喻 

14：00-14：20 夢者回應與脈絡探尋 

14：20-14：30 休息 

14：30-14：50 播放夢 

14：50-15：20 夢的樂章 

15：20-15：30 休息 

15：30-16：20 綜合討論 

 

時間 04/14（日） 

 9：30-10：20 夢的相關知識理論簡介 

10：20-10：30 休息 

10：30-10：45 徵求夢者與敘述夢 

10：45-11：00  團體成員投射夢裡的感覺、隱喻 

11：00-11：20 夢者回應與脈絡探尋 

11：20-11：30 休息 

11：30-11：50 播放夢 

11：50-12：10 夢的樂章 

12：10-12：20 綜合討論 

12：20-13：30 午休 

13：30-13：45 徵求夢者與敘述夢 

13：45-14：00  團體成員投射夢裡的感覺、隱喻 

14：00-14：20 夢者回應與脈絡探尋 

14：20-14：30 休息 

14：30-14：50 播放夢 

14：50-15：20 夢的樂章 

15：20-15：30 休息 

15：30-16：20 綜合討論 

七、主辦單位：中華團體心理治療學會 

合辦單位：衛生福利部草屯療養院 

八、課程費用： 

1. 一般個人價 6,000 元 

2. 早鳥價（3/15 周五前）5,400 元  

3. 優惠價 4,800 元 

4. 學生團報(三人以上) 4,200 元 
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※備註：a. 優惠價適用對象：本會會員、合辦單位員工、學生、非會員三人團報。 

    b. 課程費用已包含學員兩日午餐。 

九、報名方式請填寫線上報名表單： https://forms.gle/EbMkWy7wbH5c7yND8 

十、報名截止日期：113 年 04 月 05 日(五)，下午 16:00 截止 

十一、課程名額：滿 8 人開課，14 人額滿。 

十二、學分認證： 

1. 本課程全程參與將給予本學會 12 小時積分，可做為團體心理治療師繼續教育學分認證。 

2. 本課程申請精神科專科醫師、公務人員學習護照繼續教育積分。社工師、護理師、諮商心

理師、臨床心理師開課前一個月報名各 3 人以上即申請繼續教育積分。 

十三、繳費方式（二擇一）： 

1. 劃撥帳號：18509852   戶名：中華團體心理治療學會 

2. ATM 轉帳：華南銀行公館分行  （008）118-10-011413-1 

十四、注意事項： 

1. 請先填寫報名表並繳費，繳費完成後可至本會網站查詢 http://tinyurl.com/yodepm4r 

2. 報名繳費後，若無法出席，於上課日一週前申請者，得扣除單次課程行政處理費用 500 元外予

以退費；於上課日前 6 日內申請者恕不退費，費用可轉讓給其他欲報名本課程之相同資格者遞

補，並請事先來信告知替代人選之相關資料。 

 

 

聯絡我們 

【中華團體心理治療學會】http://www.cagp.org.tw/ 【聯絡電話】0988-659692 

【FB最新消息發佈】https://www.facebook.com/CAGP1210/【聯絡信箱】cagp1210@gmail.com 

https://forms.gle/EbMkWy7wbH5c7yND8
http://tinyurl.com/yodepm4r
http://www.cagp.org.tw/
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中 華 團 體 心 理 治 療 學 會 

CHINESE ASSOCIATION OF GROUP PSYCHOTHERAPY 

動機式晤談法於藥、酒癮治療應用-初階訓練（中區） 

一、 課程日期：113年 4月 20日（週六）09：00-16：00 

二、 課程地點：衛生福利部草屯療養院大里生活旗艦店社區復健中心 

     (台中市大里區國光路二段 500號 2樓) 

三、 講師介紹： 

黃介良 衛生福利部草屯療養院成癮治療科主任/中華團體心理治療學會督導 

       專精於成癮防治精神醫學、司法精神醫學 

呂尚恒 衛生福利部草屯療養院主治醫師/中華團體心理治療學會督導 

       致力於心理治療與團體治療多年 

陳瑾樺 衛生福利部草屯療養院護理長 

賴彥志 衛生福利部草屯療養院成癮治療科計畫案諮商心理師 

四、 課程說明：  

動機式晤談法為 1983 年臨床心理學家William Miller 提出，乃以個案為中心又具方向性的

助人模式，強調尊重與承認個案的主觀經驗下，提升個案改變動機與承諾行動。動機式晤談法

發展至今已 40年，由Miller與 Rollnick 和著的動機式晤談法第四版「Motivational Interviewing: 

Helping People Change and Grow」也於 2023 年出版。許多實證研究顯示，動機式晤談不僅用

於諮商和心理治療，還應用於醫療保健、教育、營養、教練、預防牙科、體育、社會工作、矯

正、領導和管理等等，對各種成癮障礙者，例如藥癮、酒癮、菸癮及非志願個案等均有其成效，

並適用於各改變階段中的個案，雖內容與策略因人而異，但目標都是協助個案達到改變行為的

目標計畫。 

本次課程為初階教育訓練，課程進行方式以簡報講授搭配實務經驗分享為主，課程內容將

介紹何為動機式晤談、基本原則、常見陷阱、核心精神、動機評估、溝通技巧、如何促進改變

對話與因應維持對話，並說明動機式晤談改版歷程與內容差異。最後本教育訓練，亦提供模擬

案例進行討論，協助參加成員提升動機式晤談實務運用能力。 

五、 學習目標： 

1. 提升成員對動機式晤談法之精神、原則及相關內涵之知能。 

2. 提升成員應用動機式晤談法技巧與策略於藥酒癮治療之能力。 

六、 適合參加的對象： 

本課程為「初階教育訓練」，適合從未接觸過動機式晤談法，或對動機式晤談法如何應用

於酒藥癮治療感興趣，想多了解一些的相關科系所學生、實務工作者。本課程亦將舉辦「進階
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教育訓練」，若有意願參加者，需先參加本學會辦理之「動機式晤談法於藥、酒癮治療及實務

訓練-初階訓練」或由衛生福利部草屯療養院辦理之動機式晤談教育訓練，方能參與進階課程。 

七、 課程表： 

時間 時數 內容 講者 

08:45 - 09:00  報到 

09:00 - 09:30 30 分 動機式晤談序 黃介良 

09:30 - 10:10 40 分 動機式晤談基本原則與陷阱介紹 陳瑾樺 

10:10 - 10:50 40 分 議題設定、訊息提供與動機評估 呂尚恒 

10:50 - 11:00 10 分 休息 

11:00 - 12:00 60 分 核心技巧與誘發改變對話 賴彥志 

12:00 – 13:00 60 分 午餐 

13:00 - 13:30 30 分 從誘發到行動：目標探索與誘發希望 賴彥志 

13:30 - 15:00 90 分 影片觀摩與討論 全體講師 

15:00 - 15:10 10 分 休息 

15:10 - 16:00 50 分 中立原則、動機式晤談綜說及綜合討論 呂尚恒 

八、 主辦單位：中華團體心理治療學會 

合辦單位：衛生福利部草屯療養院 

九、 課程費用： 

1. 一般個人價 2,500元 

2. 早鳥價（3/22前）2,250元 

3. 優惠價 2,000元（適用對象：本會會員、學生、非會員三人團報、合辦單位員工） 

4. 學生團報(三人以上) 1,750 元 

十、 報名方式請填寫線上報名表單：https://forms.gle/n9MLwwM52EWLqzoSA。 

十一、 報名截止日期：113年 4月 12日（五），下午 17:00 截止 

十二、 課程名額：滿 12人開課，36人額滿。 

十三、 學分認證： 

1. 本課程全程參與將給予本學會 6小時積分，可做為團體心理治療師繼續教育學分認證。 

2. 本課程申請精神科專科醫師、成癮專科醫師、公務人員學習護照繼續教育積分。社工師、

護理師、諮商心理師、臨床心理師開課日一個月前報名各 3人以上即申請繼續教育積分。 

十四、 繳費方式（二擇一）： 

1. 劃撥帳號：18509852   戶名：中華團體心理治療學會 

2. ATM 轉帳：華南銀行公館分行  （008）118-10-011413-1 

十五、 注意事項： 

1. 請先填寫報名表並繳費，繳費完成後可至本會網站查詢 http://tinyurl.com/ypemeluj。 

2. 報名繳費後，若無法出席，於上課日一週前申請者，得扣除單次課程行政處理費用 500元

外予以退費；於上課日前 6日內申請者恕不退費，費用可轉讓給其他欲報名本課程之相同

https://forms.gle/n9MLwwM52EWLqzoSA
http://tinyurl.com/ypemeluj
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資格者遞補，並請事先來信告知替代人選之相關資料。 

 

聯絡我們 

【中華團體心理治療學會】http://www.cagp.org.tw/ 【聯絡電話】0988-659692 

【FB最新消息發佈】https://www.facebook.com/CAGP1210/【聯絡信箱】cagp1210@gmail.com 

http://www.cagp.org.tw/
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中 華 團 體 心 理 治 療 學 會  
CHINESE ASSOCIATION OF GROUP PSYCHOTHERAPY 

 

團體關係領導力工作坊－ 

「2024總統大選後的權威與領導」 

一、 課程時間：113年 4月 27日(星期六) 09:30-17:30、4月 28日(星期日) 09:30-15:30 

二、 課程地點：高雄市政府衛生局社區心衛中心心理諮商室Ⅵ (高雄市苓雅區凱旋二路 132號) 

※場地如有異動調整將另行通知。 

三、 課程說明： 

團體關係理論是建立在比昂的心理分析理論及系統理論上。團體關係領導力訓練一開始是

在英國倫敦塔維斯托克機構開始，然後發展到美國還有世界其他各地。團體關係理論把團體

視為是一個自有生命的單位，而不單是個別成員的組成。能察覺辨認團體動力的存在是重要

的，因為這些團體動力常常會造成團體功能運作的阻礙。但是這些團體動力往往存在於團體

的潛意識中而不易察覺。另一點是團體中的個別成員常常會被團體的動力拉著走而被團體利

用而不自知。團體關係訓練能幫助成員對他們在團體中及團體與團體互動時所扮演的角色及

與權威的關係有更清楚的覺察與辨認，才不會盲目的被團體動力拉著走。團體關係研習會在

很多國家都有舉辦，對團隊帶領者的自我覺察及領導力的提升很有幫助。 

本次工作坊主題是「2024總統大選後的權威與領導」。在去年 12月以「2024總統大選前

的權威與領導」為主題的團體關係工作坊中，大團體動力揭露出來的是台灣即將從女性領導

者過渡到男性領導者社會潛意識中父權體制的陰影。本次工作坊的時間是在新的總統已經確

定及現任總統任期即將結束的過渡期。在這場兩日的工作坊，學習會聚焦在探索大選後台灣

國際局勢及社會處境對大團體動力的影響及如何在這樣的系統動力中行使個人權威。歡迎想

提升團體帶領及組織管理能力的你邀請朋友一起報名參與。這是今年在南部的唯一的一場團

體關係工作坊。 

四、 講師介紹：許明輝博士 

於美國紐約大學取得諮商心理學博士學位，接受博士後諮商訓練，取得紐約州心理學家執

照，並於紐約一諮商研究所任教六年後於 2015 年回台灣致力於實務工作。他的心理治療取向

以心理動力取向尤其是客體關係為主，從 2003 年開始接受心理分析至今。除了心理治療工作

外，許博士也在美國受過團體關係研習會顧問訓練，對領導力訓練有非常豐富的經驗，曾在

紐約、倫敦、北京、香港、及以色列的團體關係研習會擔任顧問的工作，於近幾年在美國芝

加哥大學與中國團體諮詢及團體治療委員會合辦的團體關係顧問培訓擔任培訓副主任，並於

台灣團體關係研習會擔任過共同主席及主席。許博士目前是台北大隱心理諮商所所長、團心

理事、以及台灣團體關係小組主席。他的工作包括個別及團體諮商/督導及領導力培訓。 
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五、 課程大綱： 

時間 4月 27日(六) 

9:30-10:00 彼此認識及工作坊介紹 

10:00-11:00 團體關係理論與大團體設計 許明輝 

11:00-11:20 休息與排椅子  

11:20-12:30 大團體體驗 (1) 許明輝 

12:30-13:30 午休  

13:30-14:40 大團體體驗 (2) 許明輝 

14:40-14:50 休息  

14:50-16:00 大團體體驗 (3) 許明輝 

16:00-16:20 休息  

16:20-17:30 回顧 許明輝 

時間 4月 28日(日) 

9:30-10:40 大團體體驗 (4) 許明輝 

10:40-10:50 休息  

10:50-12:00 大團體體驗 (5) 許明輝 

12:00-13:00 午休  

13:00-14:10 大團體體驗 (6) 許明輝 

14:10-14:20 休息  

14:20-15:30 回顧與應用 許明輝 

六、適合參加的對象：18歲以上，對提升領導力及團體動力敏感度有興趣者。 

七、主辦單位：中華團體心理治療學會、台灣團體關係小組 

  合辦單位：高雄市政府衛生局、高雄市立凱旋醫院、社團法人中華民國諮商心理師公會全國聯 

       合會 

八、課程費用： 

1. 一般個人價 4,500 元 

2. 早鳥價（3/29周五前）4,050元  

3. 優惠價 3,600元 

（適用對象：本會會員、學生、非會員三人團報、合辦單位員工）  

4. 學生團報(三人以上) 3,150元 

九、報名方式請填寫線上報名表單：https://forms.gle/V8UFc118pnD3GqQn7。 

十、報名截止日期：113年 4月 19日(五) 下午 17:00 截止。 

十一、課程名額：滿 9人開課，30人額滿。 

十二、學分認證： 

1. 本課程全程參與將給予本學會 12小時積分，可做為團體心理治療師繼續教育學分認證。 

2. 本課程申請精神科專科醫師、諮商心理師、公務人員學習護照繼續教育積分。 

社工師、護理師、臨床心理師開課前一個月報名各 3人以上即申請繼續教育積分。 

https://forms.gle/V8UFc118pnD3GqQn7
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十三、繳費方式（二擇一）： 

1. 劃撥帳號：18509852   戶名：中華團體心理治療學會 

2. ATM轉帳：華南銀行公館分行  （008）118-10-011413-1 

十四、注意事項：  

1. 請先填寫報名表並繳費，繳費完成後可至本會網站查詢 http://tinyurl.com/yq63cnxb。 

2. 報名繳費後，若無法出席，於上課日一週前申請者，得扣除單次課程行政處理費用 500元外

予以退費；於上課日前 6日內申請者恕不退費，費用可轉讓給其他欲報名本課程之相同資格

者遞補，並請事先來信告知替代人選之相關資料。 

聯絡我們 

【中華團體心理治療學會】http://www.cagp.org.tw/ 【聯絡電話】0988-659692 

【FB最新消息發佈】https://www.facebook.com/CAGP1210/【聯絡信箱】cagp1210@gmail.com 

想更多了解團體關係： 

台灣團體關係網頁：https://www.grouprelationstaiwan.com 

台灣團體關係YouTube頻道：https://www.youtube.com/@user-lo2xz3hg8u/featured 

http://tinyurl.com/yq63cnxb
http://www.cagp.org.tw/
mailto:cagp1210@gmail.com
https://www.grouprelationstaiwan.com/
https://www.youtube.com/@user-lo2xz3hg8u/featured



